
CURSO FORMATIVO LIFE HEATLAND

TEMA 3. EFECTO ISLA DE CALOR URBANA:

CONCEPTO, CAUSAS, CONSECUENCIAS Y MITIGACIÓN



1. EFECTO ISLA DE CALOR: INTRODUCCIÓN

2Fuente: United Nations Population Division. World Urbanization Prospects: 2019 Revision.
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2. EFECTO ISLA DE CALOR: CONCEPTO

3

PINCHA AQUÍ PARA 
VER EL VÍDEO

https://www.youtube.com/watch?v=eZiEBip80M8
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Diversos estudios demuestran cómo el fenómeno de la isla de calor afecta a distintas ciudades
españolas:

10 grados centígrados de diferencia entre el centro de Valencia y las afueras. Un estudio
llevado a cabo hace algunos años recogido por el diario Las Provincias mostraba que, algunas
noches, la ciudad de Valencia registraba hasta 10 grados centígrados de diferencia entre el
centro de la ciudad y el Aeropuerto de Manises, situado a 5 kilómetros del núcleo urbano. Al
parecer, esta diferencia de temperatura se debía al gran número de huertas que rodean la
ciudad, con un suelo que se enfría de manera eficaz en noches calmadas y rasas.

El caso de Barcelona. Según datos recogidos por el diario Levante, el Observatorio de Can
Bruixa, en el centro de Barcelona, solo registró un día de helada desde 1987, el 27 de enero de
2005, con -1º de mínima. En cambio, en el observatorio de Barcelona-Sant Andreu a pesar de
que no son habituales las heladas, casi cada año el termómetro alcanza temperaturas bajo
cero. La temperatura media en el centro de Barcelona en el periodo 1987-2010 fue de 18,2º,
mientras en el Aeropuerto de Barcelona fue de 15,5º en el trienio 1971-2000.
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El efecto isla de calor en Madrid. En 2016, investigadores de la Universidad Politécnica de
Madrid (UPM) presentaron durante el III Congreso Internacional de Investigación en la
Construcción y Edificación (COINVEDI) las notables diferencias de temperatura obtenidas entre
diferentes puntos de la ciudad de Madrid, que en muchos casos superaban los seis grados
centígrados “como consecuencia del impacto de la isla de calor urbana”. Así, en julio de 2015, y
en plena ola de calor, en la Ciudad Universitaria se registró a medianoche una media de 27
grados, mientras que en el entorno de Ventas (más céntrico) las temperaturas se situaban por
encima de los 33. Según los investigadores “estas diferencias de temperatura son, no
obstante, muy variables y dependen tanto del momento del año como del día en el que se
registren. En Madrid parece que las mayores diferencias se dan en los meses más cálidos,
siempre pocas horas después del atardecer”.

Sin embargo, en contra de lo que pueda parecer, el efecto isla de calor no es un fenómeno
nuevo, sino que está documentado desde hace siglos. En 1817, Luke Howard descubrió
diferencias térmicas en el centro urbano de Londres, donde se registraban temperaturas más
altas que los campos de los alrededores. Concretamente, Howard determinó que existía una
diferencia térmica de 3,7 grados fahrenheit (2,2° grados centígrados) durante la noche,
mientras que durante el día la diferencia de temperatura era mucho menor.
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PINCHA AQUÍ PARA 
VER EL VÍDEO

https://www.antena3.com/programas/tu-tiempo/reportajes/el-fenomeno-de-la-isla-de-calor-que-genera-una-alta-temperatura-en-las-grandes-ciudades_202008075f2d0c953aca640001fba68c.html
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8Fuente: Reducing Urban Heat Islands: Compendium of Strategies. U.S. Environmental Protection Agency (2008).
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Mapeo de Islas de Calor mediante:

• Imágenes satelitales
• Mediciones in situ:

• Vehículo
• Estaciones de medición fijas
• Manuales, como reflectancia

Fuente: Análisis de islas de calor por medio de imágenes satelitales y sistemas 
de información geográfica en el área urbana dela Sabana de Bogotá
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Fuente: Intervención del Ayuntamiento de Phoenix en la jornada “Urban Heat Island and Noise: Our not so Invisible Enemies” organizada por el proyecto 
LIFE HEATLAND



3. EFECTO ISLA DE CALOR: CAUSAS

11Fuente: Reducing Urban Heat Islands: Compendium of Strategies. U.S. Environmental Protection Agency (2008).

✓ Menos evapotranspiración de agua

✓ Los edificios altos atrapan la
radiación solar

✓ Presencia de elementos que
desprenden calor (AC, vehículos) +
calor antropogénico

✓ Los materiales (oscuros) empleados
en las ciudades (p.e. asfaltos) captan
el calor que se desprende por la
noche

✓ Falta de árboles que arrojen sombra
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4. EFECTO ISLA DE CALOR: CONSECUENCIAS

13Fuente: Reducing Urban Heat Islands: Compendium of Strategies. U.S. Environmental Protection Agency (2008).

✓ Aumento del consumo de energía
(AC, electrodomésticos, luminarias)
entre 5-10 %

✓ Empobrecimiento de la calidad del
aire:

❑ Aumento de los GEI

❑ Partículas

❑ Ozono troposférico

❑ NOx

✓ Problemas salud humana

✓ Empobrecimiento de la calidad del
agua
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✓ Aumento de sombras

✓ Cubiertas vegetales

✓ Cubiertas reflectantes

✓ Pavimentos reflectantes

SOLUCIONES
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Fuente: Reducing Urban Heat Islands: Compendium of Strategies. U.S. Environmental Protection Agency (2008).
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✓ Aumento de sombras

✓ Cubiertas vegetales

✓ Cubiertas reflectantes

✓ Pavimentos reflectantes / fríos

SOLUCIONES


